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1985 war Joachim Friedrich "Erfinder", Vermittler, Motivator und ldeengeber einer "Muskel-
studie", die unter der Leitung von Prof. Dr. Weimann an der Weserbergland-Klinik in Hoxter
konzipiert und realisiert wurde.

Martin Kemper begleitete die Therapiestudie von Anfang an. Das "Myoteam" wuchs auf 3
Mitarbeitende an, die der Studie immer wieder neue Impulse und Fragestellungen gaben. Im
Laufe von ca. 20 Jahren wuchs die Anzahl der untersuchten und behandelten Patienten bis
auf ca. 4000 an, die auf funktionelle Verbesserungen durch Physiotherapie untersucht wur-
den. Die Erkenntnisse wurden auf vielen Therapeuten-Fortbildungen praktisch gezeigt und
diskutiert. Oft nahmen auch interessierte Angehorige teil.

Martin Kemper aktualisierte und systematisierte 2012 sein praktisches und theoretisches
Fachwissen in Buchform und prasentierte es mit eingangigen Zeichnungen in: "Neuromus-
kulare Patienten physiotherapeutisch behandeln”, 21,00 € incl. Versand).

Mit den Jahren kristallisierte sich das Thema Haltungsschwachen und -schmerzen bei NME-
Patienten immer mehr als zentrales Beschwerdebild vieler Patienten heraus und damit der
Wunsch nach entsprechenden Therapien zur Linderung. So entstand 2020 das Fachbuch
"Schulter- und Nackenbeschwerden neuromuskuldrer Patienten physiotherapeutisch
behandeln”, 21,00 € incl. Versand).

Systematische Physiotherapie :

Probleme:
tagliche Fehlbelastung
durch Rumpfschwiche, Kyphose,
Schulter- und FuBparesen
Nackenbeschwerden

Martin Kemper ) )
Funktionsbezogene Muskelkraftmessung bei...

Neuromuskuladre Becker-MD
Patienten Duchenne-MD

Haltungsschmerzen

neuromuskuladrer Patienten

physiotherapeutisch behandeln

Ausgabe 2020

ISBN 978-3-00-066057-3

Bestellung:

mit Wechselwirkungen zwischen
Nacken- und Schulterstress,
Sekundarsymptome

Individuelle Therapie (z.B.):
Dosierte, verteilte Belastungen
- mit Haltungs- und
Bewegungsunterstitzung
- im warmen Wasser
- als dosiertes Gerdtetraining
Reduktion der Immobilitat

behandeln@online.de

20,00€ + 1€ Versandanteil

Die Bucher konnen tGber Martin

Kemper bestellt werden:

Martin Kemper
markemp@online.de
0152-28 91 21 49

physiotherapeutisch behandeln Myositis )
Sens./mot. Neuropathie

Myotone Dystrophie
ALS

Individuelle Therapie (beiz.B.)
Bein-Arm-Schulter-

Rumpfschwiéchen,
Rundriicken, Hohlkreuz
FuBdeformitaten
Kontrakturen

behandeln@online.de

20,00€ + 1€ Versandanteil

ISBN 978-3-00-039616-8

Kontakt:

Deutsche Muskelschwund-Hilfe e.V.
Alstertor 20

20095 Hamburg

040/323231-0
info@muskelschwund.de
www.muskelschwund.de
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