Welche Schule fiir mein Kind?
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Wir wissen, wie schwierig diese Entscheidung ist, besonders flr Eltern, die ihr erstes Kind einschulen. Deshalb haben wir uns eine Gegenuberstellung tberlegt,
die mdglichst viele Aspekte umfasst, quasi als Entscheidungshilfe. Ein strukturelles Problem ist, dass Lehrkrafte heute mit vielen Herausforderungen konfrontiert
sind, was sich insgesamt negativ auf die Inklusion behinderter Kinder auswirkt. Die DMH kann bei der Aufklarungsarbeit unterstitzen und den Schulen die
Angst nehmen, mit der Situation Uberfordert zu sein. Sprecht uns gerne an, wenn wir mit der Regelschule eurer Wahl ins Gesprach gehen sollen. Gleichzeitig
mdchten wir auch eine Lanze brechen fir die Férderschulen, denn diese leisten grol3artige Arbeit und sind viel besser als ihr Ruf. Es gibt kein Richtig oder
Falsch, jede Entscheidung ist hochst individuell. Niemand sollte sich gendétigt fihlen, sich fir seine Entscheidung zu rechtfertigen. Und Entscheidungen kdnnen
auch revidiert werden. Bitte behaltet das bei euren Uberlegungen im Hinterkopf. Wir wiinschen euch ein gutes Handchen bei der Schulwahl fiir euer Kind.

Regelschule — Vorteile

Regelschule — Nachteile

Das Kind bleibt mit den Kindern zusammen, die es schon seit der Kita und
aus der Nachbarschaft kennt.

GroRere Klassen und weniger Personal fihren dazu, dass der Unterricht
wenig individuell gestaltet werden kann.

Das Kind fuhlt sich dazugehorig und hat nicht das Gefihl, als anders
eingestuft zu werden. Eine Regelschule passt besser zu seinem Selbstbild.

Klassenraume sind oft zu klein. Das schrankt ein muskelkrankes Kind in
seiner Beweglichkeit und seiner Sicherheit ein.

Das Kind hat kurzere Schulwege, die es u.U. sogar allein bzw. mit seinen
Klassenkameraden bewaltigt. Das starkt seine Autonomie.

Muskelkranke Kinder sind nicht so stabil und stlirzen schon bei leichtem
(unabsichtlichem) Anrempeln und verletzen sich méglicherweise.

Das Kind hat kuirzere Schultage und verbringt mehr Zeit zu Hause. Es kann
sich am Nachmittag mit Freunden verabreden.

In den Pausen gibt es nur eine unzureichende Aufsicht fur alle Kinder. Dies
ist besonders bei grofieren Schulen und Grund- und Hauptschulen der Fall.

Das Kind kann die Freundschaften auch in seiner Freizeit pflegen, weil alle
in rdumlicher Nahe zueinander wohnen.

Hausaufgaben missen zu Hause gemacht werden.

Das Kind bleibt in ,unserer® Realitat und bewegt sich nicht in einem
besonderen ,Extraraum®.

Der standige Vergleich mit gesunden Kindern und das Geflhl, immer anders
zu sein als andere, kann Kinder belasten.

Das Lernniveau an Regelschulen ist h6her und wird den kognitiven
Fahigkeiten des Kindes besser gerecht.

Das hdhere Lernniveau macht einigen muskelkranken Kindern zu schaffen,
sodass sie sich moglicherweise Uberfordert flhlen.

Regelbeschulung kann zu einem besseren Schulabschluss fihren.

Therapien muissen in der Regel aul3erhalb der Schulzeit von den Eltern
organisiert werden. Das kann das Familienleben belasten.

Regelbeschulung kann die Chancen auf eine bessere berufliche Teilhabe
erhdhen.

Auf Schulausfligen und Klassenfahrten wird meist nur wenig Rucksicht auf
das muskelkranke Kind genommen.

Was die Akzeptanz betrifft, muss man bei der Schulleitung und den
Lehrkraften oft Pionierarbeit leisten. Das kann auf Dauer zermirben.

Die Lehrkrafte sind keine Sonderpadagogen.

Es gibt keine angegliederten Internate oder Wohngruppen fir ,spater” (s.u.).
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Forderschule flr Koérperbehinderte — Vorteile

Forderschule flr Kérperbehinderte — Nachteile

Das Kind lernt neue Kinder kennen, die ebenfalls eingeschrankt sind und
fuhlt sich nicht als Auf3enseiter.

Das Kind verliert eventuell den Kontakt zu seinen Freunden, weil es nicht mit
ihnen gemeinsam eingeschult wird.

Das Kind erweitert seinen Horizont, indem es auch andere Behinderungen
kennenlernt.

Das Kind hat weniger Kontakt zu nichtbehinderten Kindern und weniger
Kontakt zur ,Mehrheitsgesellschaft”.

Es sind sehr kleine Klassen mit einem hohen Personalschlissel und mit
Sonderpadagogen. Dies ermdglicht eine individuellere Férderung.

Die Kinder an Kérperbehindertenschulen haben meistens einen héheren
Forderbedarf.

Die Klassen sind geraumig, die sanitaren Einrichtungen und die Wege sind
barrierefrei, sodass sich die Kinder besser bewegen kénnen.

Das Kind macht weniger Alltagserfahrungen in einer ,normalen“ Umgebung
und bewegt sich in einer Art Schutzraum.

In den Pausen wird auf alle Kinder geachtet. Das erhdht die Sicherheit.

Das Kind macht weniger Erfahrungen im ungeschitzten Raum und lernt u.U.
nicht so gut, sich darin zu behaupten.

Da die Lehrkrafte und Padagogen sehr viel Erfahrung mit unterschiedlichen
Behinderungen haben, muss man keine Pionierarbeit leisten.

Die Lehrplane entsprechen nicht denen der Regelschule, wodurch das
Leistungsniveau niedriger sein kann.

Ausfliige und Klassenfahrten sind an die Bedarfe der Schuler angepasst.

Meistens sind es Ganztagsschulen. Zusammen mit der Rickfahrt ist das
Kind viele Stunden nicht zu Hause.

Das Familienleben wird in vielerlei Hinsicht erleichtert, besonders wenn
beide Eltern weiterhin ihren Beruf austiben mochten.

Oftmals ist kein oder nur ein niedriger Schulabschluss mdglich.

Therapien finden in der Schule statt.

Mit keinem oder einem niedrigen Schulabschluss hat das Kind schlechtere
Aussichten auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Hausaufgaben werden in der Schule erledigt. Wenn das Kind nach Hause
kommt, hat es Freizeit.

Kdrperbehindertenschulen haben insgesamt einen schlechten Ruf. Eltern
haben das Geflhl, sich rechtfertigen zu mussen.

Es gibt meist ein gutes Beschaftigungsprogramm und Freizeitaktivitaten fir
die Nachmittage.

Viele Eltern sind durch die Tatsache abgeschreckt, dass auf Férderschulen
auch geistig behinderte Kinder beschult werden.

Meistens ist ein kleines Schwimmbad mit Lift und warmem Wasser
vorhanden, in dem auch Physiotherapie erfolgen kann.

In der Regel sind Fdrderschulen weiter entfernt, sodass Schulwegfahrten mit
Fahrdiensten langer dauern.

Oftmals gibt es z.B. eine Hockeymannschaft, die auch zu Turnieren fahrt.

Die Therapieabteilung arbeitet eng mit Sanitatshausern zusammen. Das
erleichtert die Hilfsmittelversorgung erheblich.

Oftmals sind Internate oder Wohngruppen angegliedert, die eine gute Option
fur eine Unterbringung bieten, wenn die Kinder alter sind.

Bitte beachtet, dass die Anzahl der Argumente nicht ausschlaggebend ist, weil sie in ihrer Wertigkeit nicht gleichzusetzen sind. Einige Aspekte haben ein

gréBeres Gewicht, andere ein weniger grol3es.




Hier noch einmal eine direkte Gegenuberstellung:

DEUTSCHE
MUSKEL-
2\

Soziale Integration

Kinder wachsen im normalen sozialen Umfeld auf und
haben Kontakt zu nichtbehinderten Kindern.

Mehr Kontakt zu Kindern mit ahnlichen Einschrankungen,
weniger Kontakt zur ,Mehrheitsgesellschaft®

Gesellschaftliche Teilhabe

Kann Selbstverstandlichkeit von Inklusion fordern

Risiko einer gewissen sozialen Separation

Vorbereitung auf spateres Leben

Alltagserfahrung in einer ,normalen“ Umgebung (z.B.
Umgang mit Barrieren)

Schutzraum mit starker angepasster Umgebung

Barrierefreiheit

Oft unterschiedlich gut, Gebaude und Ausstattung nicht
immer vollstdndig angepasst

Gebaude, Mobel, Sanitarbereiche und Wege meist
vollstandig auf kérperliche Behinderungen ausgelegt

Therapeutische Angebote

Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie meist
extern oder nur begrenzt integrierbar

Therapien im Schulalltag integriert

Pflege und Assistenz

Oft abhangig von Schulbegleitung oder Integrationshilfe

Pflegepersonal und Assistenz meist institutionell vorhanden

Lehrerqualifikation

Lehrer sind Fachlehrer aber keine Spezialisten flr
kérperliche Behinderungen

Sonderpadagogische Ausbildung

Individuelle Bedirfnisse

Klassengrofie und Belastung kénnen individuelle
Unterstltzung begrenzen.

Kleinere Klassen und mehr Zeit fur individuelle Férderung

Lehrerbelastung

Viele Lehrer sind stark belastet (grof3e Klassen,
insgesamt herausforderndere Schulerschaft,
Burokratie), wodurch individuelle Betreuung schwierig
sein kann.

Spezialisierte Teams, allerdings auch hoher Férderbedarf
der Schulerschaft

Unterrichtsniveau

Lehrplan der Regelschule, meist héhere akademische
Erwartungen

Lehrplan kann angepasst sein, bei kognitiv fitten Kindern
manchmal zu wenig Herausforderung

Selbstandigkeit

Kinder missen sich starker im Alltag behaupten.

Unterstutzungssysteme kénnen Selbstandigkeit teilweise
weniger einfordern.

Freundschaften im Wohnumfeld

Haufig einfacher, da Mitschiler aus der Nachbarschaft
kommen

Schule oft regionales Férderzentrum, d.h. langere Wege

Transport

Meist normaler Schulweg

Haufig Fahrdienst mit langeren Fahrzeiten

Stigmatisierung

Gefahr, als ,anders” wahrgenommen zu werden

In der Gruppe weniger Stigmatisierung
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